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Contact opnemen

EHBO Heemstede
Nieuwsbrief- Februari 2026

(EHBO) Tijd vliegt echt...

De feestdagen liggen alweer ruim achter ons, de kerstverlichting is
alweer een tijdje geleden opgeborgen en langzaam maar zeker
kruipen we richting het voorjaar. Februari is zo'n maand waarin alles
weer op gang komt. Goede voornemens worden getest, agenda'’s
vullen zich opnieuw en ook bij EHBO Heemstede draaien we alweer op
volle toeren.

Na een gezellige nieuwjaarsborrel en interessante jaarvergadering zijn
de lessen weer in volle gang en kijken we vooruit haar mooie
activiteiten dit jaar, van wandelletsel tot reanimatie, van
burgerhulpverlening tot nieuwe plannen achter de schermen, ook 2026
belooft weer een actief en leerzaam jaar te worden.

Wat deze editie vooral laat zien? EHBO stopt niet bij het leslokaal. Of
het nu gaat om trainingen, samenwerkingen, burgerhulpverlening of
inzet in de regio — samen maken we Heemstede elke maand een stukje
veiliger.

Leun achterover, pak een kop koffie en lees gezellig mee.
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Een vliegende start van
2026... of toch niet helemaal

Het zou een vliegende start van 2026 worden. Alles stond klaar voor
onze traditionele nieuwjaarsborrel. Maar de weergoden dachten daar
nét even anders over. Grote hoeveelheden sneeuw en stevige kou
maakten het onverantwoord om massaal de straat op te gaan.
Veiligheid voor alles, dus het bestuur kon niet anders dan de avond
verplaatsen.

Dankzij een flinke dosis planningscreativiteit hebben we de
nieuwjaarsborrel inmiddels gecombineerd met onze jaarlijkse
Algemene Ledenvergadering. En achteraf gezien pakte dat eigenlijk
verrassend goed uit.

Tijdens de ALV werd eerst uitgebreid verslag gedaan van alle
activiteiten van onze vereniging. Het was mooi om te zien hoeveel we

samen hebben bereikt. Operationeel staan we sterk, financieel zijn we
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gezond en vooral als vereniging mogen we trots zijn op wat we met
elkaar neerzetten.

Na het officiéle gedeelte was het alsnog tijd voor de nieuwjaarsborrel.
Even bijpraten, lachen en samen vooruitkijken. Zo kwam alles toch
weer mooi op zijn pootjes terecht.

Was jij niet aanwezig bij de ALV en wil je graag meer informatie over
wat er besproken is? Neem dan gerust contact op met één van de
bestuursleden. We praten je graag bij.

Wrijvingsblaar,
klein letsel,
grote impact

Op donderdag 22 januari stond onze speciale avond over wandelletsel

en wrijvingsblaren op het programma. En speciaal was hij zeker.

We moesten die avond zelfs nog even improviseren. In de grote zaal
vond namelijk een informatieavond van een school plaats. Flexibel als
wij zijn, verhuisden we gewoon naar een lokaal. En daar, iets knusser
maar minstens zo leerzaam, deelden we met elkaar de kunst van het
blaren prikken en professioneel verzorgen.

Met een mooie groep leden doken we in de wereld van drukplekken,
hotspots en blaarbehandeling. Geen snelle pleisteroplossingen, maar
zorgvuldig kijken, beoordelen en behandelen. Precies zoals het hoort.
Met het oog op de Vierdaagse in Nijmegen was dit voor velen een
waardevolle voorbereiding.

Heb je na deze avond zin om deze kennis écht in de praktijk te
brengen?

Ga dan met ons mee naar de Vierdaagse van Nijmegen op 22 en 23
juli en ervaar live hoe belangrijk goede blaarverzorging is.



Voor opgave of meer informatie kun je contact opnemen met
Casper van Gastel via caspervangastel@ehboheemstede.nl

Wie weet zien we je in juli in Nijmegen €5

EHBO
Basiscursus
nieuwe stijl
van start

Op 29 januari was het zover: de

start van onze EHBO basiscursus
nieuwe stijl. En niet zomaar een cursus, maar eentje volgens het
competentiegericht toetsmodel.

Wat betekent dat precies?

Vorig jaar hebben onze instructeurs een extra opleiding gevolgd om
hun instructeur CT-licentie te behalen. Met deze licentie mogen wij de
basisopleiding nu geven volgens het nieuwe competentiemodel van
Het Oranje Kruis.

De grootste verandering? De zenuwslopende examenavond is komen
te vervallen. In plaats daarvan worden cursisten tijdens iedere les
beoordeeld op hun competenties. Geen stressmoment aan het einde,
maar continu leren, oefenen en feedback krijgen.

Een ander mooi nieuw element is de uitgebreide e-learning die
deelnemers voorafgaand aan de cursus volgen. Hierdoor starten alle
cursisten goed voorbereid en kunnen we tijdens de praktijkavonden
echt de diepte in.



Dankzij deze opzet bestaat de opleiding uit slechts vijf
cursusavonden, zonder in te leveren op kwaliteit. Deze efficiéntere en
modernere indeling sluit veel beter aan bij de wensen van cursisten in
2026.

En dat het werkt? Dat zien we terug in de snelle voortgang en het
enthousiasme van onze huidige cursisten. Een vliegende start dus voor

Meer info over BasisCursus

de nieuwe stijl!

HARTVEILIG ™ W

o o e
v |

Burgemeester Binnendijk
draagt warm hart toe aan


https://www.ehboheemstede.nl/ehbo-basiscursus/

Heemsteedse
burgerhulpverleners

Al vele jaren verzorgt EHBO Heemstede reanimatietrainingen die,
dankzij de samenwerking met de Gemeente Heemstede, gratis worden
aangeboden aan inwoners. Na afloop melden veel deelnemers zich aan
als burgerhulpverlener. Een belangrijk project waar we als vereniging
trots op zijn.

Ook burgemeester Binnendijk onderstreept het belang van dit initiatief
en draagt het een warm hart toe. Op 9 februari had ons opleidingsteam
een afspraak met de burgemeester. Tijdens dit gesprek hebben we
samen gebrainstormd over het burgerhulpverleningstraject in
Heemstede, nu én in de toekomst. Hoe kunnen we verder groeien? Hoe
bereiken we nog meer inwoners? Hoe maken we Heemstede nog
hartveiliger?

Daarnaast hebben we een nieuwe foto gemaakt bij de AED van het
gemeentehuis, die inmiddels op onze website te zien is.

De betrokkenheid van de burgemeester blijft niet bij woorden alleen. Hij
heeft aangegeven graag een werkbezoek te willen brengen aan één
van onze trainingen. Dit bezoek staat inmiddels gepland op woensdag
11 maart 2026. Een mooie erkenning voor alle vrijwilligers die zich
inzetten voor dit belangrijke project.

Wij zijn bijzonder trots op de samenwerking met de gemeente en op de
persoonlijke steun van burgemeester Binnendijk.

Kun jij reanimeren, maar ben je nog geen burgerhulpverlener?
Meld je dan aan en maak daadwerkelijk het verschil tussen leven en
dood. §

Burgerhulpverlening - de cijfers van nu

Heemstede telt inmiddels 401 actieve burgerhulpverleners. Een
indrukwekkend aantal. Maar met onze doelstelling van 555

burgerhulpverleners zijn we er nog niet.



Dat betekent dat we nog 154 mensen nodig hebben om onze gemeente
optimaal hartveilig te maken.

Misschien denk je: iemand anders zal wel gaan. Maar bij een
hartstilstand is degene die het dichtstbij is vaak degene die het verschil

maakt. Dat zou zomaar jij kunnen zijn.
Samen maken we het verschil. Letterlijk.

Heb jij een EHBO diploma, BHV of reanimatiecertificaat? Meld je aan.
Ken je iemand die dat heeft? Attendeer hem of haar erop.

Wordt burgerhulpverlener!


https://www.hartstichting.nl/help-mee-met-tijd/reanimatie/word-burgerhulpverlener

Diaghoseavond 2026 -
drukte van jewelste



Op 5 februarijl. was het weer zover. Onze jaarlijkse diagnoseavond. En
zoals altijd, het was weer een gezellige drukte van jewelste.

Meer dan 35 fanatieke leden waren aanwezig om zich onder te
dompelen in uiteenlopende EHBO-scenario’s. Van realistische
ongevallen tot onverwachte wendingen, alles kwam voorbij. Het mooie
van deze avond blijft dat je nooit precies weet wat je tegenkomt.
Improviseren, samenwerken en vertrouwen op je kennis.

Naast onze gevorderde leden waren dit jaar ook onze zes hieuwe
basiscursisten aanwezig. Slechts één week eerder gestart en meteen
midden in het echte werk. Een perfecte kennismakingsavond, waarbij
theorie direct werd omgezet in praktijk.

Er werd weer een breed scala aan letsels neergezet waar de
gevorderden zich volledig op konden uitleven. Denken, handelen,
evalueren. En vooral veel leren van elkaar.

Ook dit jaar kunnen we terugkijken op een zeer geslaagde editie.
Intensief, leerzaam en vooral weer een avond waar je energie van
krijgt.

Een groot woord van dank aan iedereen die heeft geholpen om deze
diagnoseavond mogelijk te maken.

#EHBOdoejesamen ¢

EHBO-les
voor de
turnleiding
van HBC Gymnastic




Tijdens één van onze reanimatietrainingen kregen wij een mooie vraag:
of EHBO Heemstede ook een aantal EHBO-lessen zou kunnen
verzorgen voor de turnleiding van HBC Gymnastics.

Voor ons geldt, geen EHBO-uitdaging gaat te ver. Dus zijn we aan de
slag gegaan met een speciaal programma, volledig afgestemd op
sportongevallen die met name bij turnen kunnen voorkomen. Denk aan
valpartijen, pols- en enkelletsel, hoofdimpact en natuurlijk snelle en
juiste eerste beoordeling op de mat.

Op 9 en 17 februari verzorgden wij twee informatieve en energieke
EHBO-avonden voor het voltallige trainingsteam van HBC Gymnastics.
Praktisch, herkenbaar en direct toepasbaar in de sporthal.

Met deze trainingen is Heemstede weer een stukje EHBO-veiliger
geworden. En het mooiste compliment? De turnleiding gaf aan volgend
jaar graag weer een herhaling te willen organiseren.

EHBO stopt niet bij de lesavond, het gaat om paraat staan wanneer het
telt. En ook in de sportzaal telt elke seconde.

¥ #EHBOdoejesamen

Veelgestelde vragen

Waarom juist jij je moet aanmelden als
burgerhulpverlener

Recent onderzoek laat zien dat veel mensen die kunnen
reanimeren zich niet aanmelden als burgerhulpverlener, juist
vanwege een begrijpelijke maar onterechte angst om fouten te
maken tijdens een reanimatie. Slechts zo'n 5% van de
Nederlanders met een reanimatiecertificaat meldt zich aan als
burgerhulpverlener, terwijl 1 op de 4 Nederlanders dat certificaat
heeft. Uit het onderzoek blijkt dat veel mensen denken dat een
slachtoffer zou kunnen overlijden door een fout van een
hulpverlener. Maar die angst is onterecht. Juist snelle hulp
verhoogt de overlevingskans dramatisch. Bij een hartstilstand
geldt: als je niets doet, is de overlevingskans vrijwel nul. Een
ander misverstand is dat burgerhulpverleners 24/7 beschikbaar
moeten zijn. Dat is absoluut niet zo. Je bepaalt zelf of je een
oproep accepteert. Via het nationaal oproepsysteem worden altijd
meerdere hulpverleners gevraagd, zodat niemand zich schuldig



hoeft te voelen als het eens niet uitkomt. Burgerhulpverleners zijn
gemiddeld 2,5 minuut sneller ter plaatse dan een ambulance. In
de eerste minuten na een hartstilstand telt elke seconde. Hoe
sneller iemand start met reanimeren en de AED aansluit, hoe
groter de overlevingskans. Dat betekent: jij kan het verschil
maken tussen leven en dood. Als je al een EHBO-diploma, BHV of
reanimatiecertificaat hebt, dan ben je al basisuitgerust om
burgerhulpverlener te worden. Met een eenvoudige aanmelding
via het systeem kun je direct deel uitmaken van het netwerk dat
levens redt in jouw eigen omgeving. Wil je je aanmelden als
burgerhulpverlener? Stuur ons gerust een mailtje of neem contact
op via: (w info@ehboheemstede.nl Samen maken we Heemstede
hartveiliger 4

EHBO Heemstede Je ontvangt deze e-mail omdat je je
Haringvlietplantsoen 12, hebt aangemeld op onze website!

2105ZD Heemstede . .
Uitschrijven
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